
Circuito da Alegria no 
Senhor
Servindo a Deus com alegria todos os dias

Uma aventura divertida para aprender a servir ao Senhor com o coração 
cheio de alegria!

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Olá, Professor! 🌟

Objetivo da Aula

Ensinar crianças de 6 a 9 anos que 
servir a Deus é uma alegria, não 
um peso. Queremos que cada 
criança descubra formas práticas e 
divertidas de mostrar amor a Deus 
no dia a dia.

Material Necessário

Cones para zigue-zague

Bambolês coloridos

Cartas de ações impressas

Papel e lápis de cor

Tempo Estimado

Aproximadamente 45 minutos, 
incluindo quebra-gelo, explicação, 
circuito motor, atividade impressa 
e oração final.
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Quebra-Gelo: A Dança da 
Alegria ï
Como fazer:

Peça às crianças que se levantem e formem um círculo1.

Coloque uma música animada e alegre2.

Encoraje-as a dançar livremente, movendo braços e pernas3.

Diga frases como: "Dance com alegria!" e "Sorria para quem está ao seu 
lado!"

4.

Após 2 minutos, pare a música e pergunte: "Como vocês se sentiram?"5.

Por que funciona: A dança libera energia, quebra a timidez e prepara os 
corações para uma aula cheia de alegria!
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A Base Bíblica 📖

"Servi ao Senhor com alegria"
Salmos 100:2

O que significa servir a Deus?

Servir a Deus é mostrar nosso amor por Ele de muitas formas diferentes. Não é só ir à igreja - é ajudar nossa família, ser 
gentil com os colegas, cuidar da natureza, e fazer tudo com um sorriso no coração!

Quando servimos com alegria, nosso coração fica leve e feliz, porque sabemos que estamos fazendo algo especial para Deus.
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Circuito Motor: Vamos se Movimentar! 🏃
Prepare um circuito divertido onde as crianças podem praticar servir com alegria enquanto se exercitam!

Etapa 1: Zigue-Zague

As crianças passam pelos cones 
sem derrubar. Mesmo com 
dificuldades, sirvo com alegria!

Etapa 2: Pular da 
Obediência

Pule dentro dos bambolês dizendo: 
“Sirvo ao Senhor com alegria!”

Etapa 3: Desafio do Coração

Escolha um cartão de ação e 
demonstre como fazer essa boa 
ação com alegria?
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Cartões de Ações Práticas 9

Imprima estes cartões coloridos e use-os no circuito motor. Cada cartão ensina uma forma de servir a Deus!

Ajudar em Casa

Arrume seu quarto, lave a 
louça ou organize 
brinquedos. Servir começa 
no lar!

Dividir o Lanche

Compartilhe com quem não 
trouxe comida. 
Generosidade é servir com 
alegria!

Orar por Alguém

Lembre-se de orar pelas 
pessoas que estão 
precisando de ajuda ou cura.

Perdoar

Quando alguém erra com 
você, escolha perdoar. É um 
ato de amor especial!
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Mais Formas de Servir 💫

✨ Ser Gentil

Sorria para todos, diga palavras amáveis e faça alguém 
feliz hoje!

🙏 Obedecer

Obedeça seus pais, professores e líderes. Isso agrada a 
Deus!

🤝 Não Brigar

Quando tiver um problema, resolva com diálogo e 
respeito, não com raiva.

🙌 Agradecer

Agradeça a Deus por tudo: comida, família, amigos, 
natureza!
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Atividade para Imprimir 

Desenhe sua Alegria no Senhor!

Instruções: Use lápis de cor para desenhar como você pode servir a Deus 
com alegria. Pode ser ajudando em casa, sendo gentil na escola, ou 
qualquer outra ideia que você tiver!

Dica para professores: Distribua a página com bordas 
decorativas e deixe as crianças criarem livremente. Depois, peça 
que cada uma compartilhe seu desenho com a turma!
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Quando Devemos Servir ao Senhor? �

A resposta é: EM TODOS OS MOMENTOS, COM ALEGRIA! ï

Pela Manhã

Agradeça a Deus ao acordar

Durante o Dia

Seja gentil com todos

Pela Noite

Ore e agradeça antes de dormir
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Oração Final �

Querido Deus, obrigado por me dar a vida e por me amar tanto. Ajuda-
me a servir Você com alegria todos os dias, seja em casa, na escola ou 
com meus amigos. Dá-me um coração generoso e um sorriso sincero 
para compartilhar com todos. Em nome de Jesus eu oro, amém! �

Lembre-se, professores: Termine a aula celebrando! Distribua cartões com 
balinhas como lembrança da alegria de servir ao Senhor. Incentive as 
crianças a compartilhar com suas famílias o que aprenderam hoje!

Esta atividade foi idealizada por Alexsandra Borges com a ajuda da IA.
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