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 Atividade Motora:
“Jesus é o Caminho”

Tema: Salvação – Crer que Jesus é o caminho
Base bíblica: João 14:6
Idade: 6 a 9 anos
Materiais: corda de pular, escada funcional (ou
desenhada no chão com fita).

1. Introdução (5 minutos)

Junte as crianças em roda.

Fale de forma simples:
“Jesus disse: Eu sou o caminho, a verdade e a
vida. Isso mostra que Jesus é o caminho que
nos leva a Deus.”

Faça uma pergunta:
“Vocês já se perderam tentando achar
um lugar?”

Explique:

“Hoje vamos brincar para entender que,
assim como num jogo seguimos o caminho
certo, na vida seguimos Jesus.”



 Etapa 1: Escada Funcional – “Escolhendo
o Caminho Certo”

As crianças passam pela escada
pisando dentro dos espaços.

Em alguns espaços, você pode dar
comandos:

“Pise só nos quadrados que representam
o caminho de Jesus!” 

      (ex: marcar com fita colorida)

Enquanto fazem, diga:

“Para seguir Jesus, precisamos fazer boas
escolhas!”

💡 Mensagem: Jesus é o caminho certo.

 Atividade Motora:
“Jesus é o Caminho”

Circuito Motor: O Caminho é Jesus
Monte o circuito com duas etapas:



Etapa 2: Pula Corda – “Firmes na Fé”

A criança precisa pular corda por
alguns segundos (ou quantidade de
pulos).

Enquanto pulam, você diz frases e elas
repetem:

Exemplos:
“Eu creio em Jesus!”
“Jesus é o caminho!”

“Eu sigo Jesus!”

Crie um revezamento:
Divida em grupos pequenos.

Cada criança faz o circuito e volta para o
final da fila.

💡 Mensagem: Precisamos crer e
permanecer firmes.

 Atividade Motora:
“Jesus é o Caminho”

Circuito Motor: O Caminho é Jesus
Monte o circuito com duas etapas:



Reúna todos novamente.

Pergunte:
“Qual era o caminho certo no nosso
circuito?”
“Quem é o caminho para Deus?”

Reforce:

“Assim como vocês seguiram o caminho
certo na brincadeira, na vida devemos
seguir Jesus. Ele é o único caminho para a
salvação!”

Finalize com todos repetindo:

 ✨ “Jesus é o caminho!”
Se quiser, encerre com uma oração curta.

 Atividade Motora:
“Jesus é o Caminho”

Circuito Motor: O Caminho é Jesus

Conclusão
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